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montlouis

luynes

Rachel dévoile une année de bien-étre

W achel] Caille Eugéne, jeune
quadragénaire luynoise,
mariée et mére de deux en-
fants, est praticienne et ensei-
gnante de shiatsu et de méde-
cine chinoise depuis 2001. Elle
anime chaque semaine des ate-
liers d’éveil du corps et forme

des .enseignants de do-in. Au -

cOté de son époux Hervé, au-
pres de qui elle a été formée,
elle continue de faire évoluer
cette discipline. Ils fondent en-
semble Actéa Santé et déve-
loppent I'ostéo japonaise (mé-
tissage du shiatsu et de
techniques structurelles de
normalisation). Membre fon-

dateur de la Fédération
France-Shiatsu, cela fait prés
de 15 ans, qu'elle se spécialise
dans 'amélioration de la santé,
intégrant diverses disciplines,
avec toujours le méme but: la
quéte du bien-étre et I'éduca-
tion 4 la bonne santé. Cette
femme généreuse a un réel be-
soin de transmettre ses con-
naissances, mais aussi de par-
tager ses expériences et de
soulager les autres. « Nous
pouvons soulager les maux,
mais pas les guérir » confie-t-
elle. Au bout de tant d’années

A

de pratiques, elle se décide a

s
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Dans son premier guide, Rachel lance une invitation au voyage
dans I'univers du bien-étre et de la santé.

montbazon

écrire, une toute premiére
pour cette autodidacte ! « Une
année de Bien-étre avec le do-
in », sorti aux éditions Ha-
chette Bien-étre, est un guide
pas a pas de lauto- massage
par le do-in avec prés de 100
images descriptives, des proto-
coles complets jusqu’a une
demi-heure d’exercices et de

" conseils concernant I’équi-

libre, la tonification ou la rela-
xation, 'analyse de 59 points
d’acupunctures. Cette jeune
femme livre ici les clés du
bien-étre, au travers de tous
les principes de santé tels:
I'alimentation, la respiration, la
lumiere, I'activité physique et
le repos ou la capacité i se re-
poser. Bref, Rachel lance une
invitation a vivre chaque sai-
son, en profitant au mieux de
I'énergie de chacune...
Correspondante NR :
Vanessa Brunet

Signatures samedi 7 février, 217 h,
a la librairie Ghimel, 24, rue du
Change a Tours et le 14 février &
15 h a La Boite a livres, 19, rue
Nationale. Dans le cadre d'un
plateau santé et bien-&tre,
signature également le 14 mars 2
Auchan Saint-Cyr-sur-Loire.

Portes ouvertes de I’Atelier du
shiatsu Actea Santé : samedi

7 février, de 9 h a 16 h, entrée
libre.

www.acteasante.fr

Journée d'initiation au
shiatsu-santé : dimanche 8 février,
de 9 ha 16 h. Inscription auprés de
racheleugene@orange.fr

vouvray

Pascal Maestri : un talentueux
plasticien au Carroi

L'artiste plasticien explique la création d’une ceuvre avec les

éléves de maternelle.

ascal Maestri, présent au

Carroi des arts depuis le
6 janvier cloturera sa merveil-
leuse exposition ce dimanche
1t février. Une exposition
riche et talentueuse dont le pu-
blic, venu trés nombreux, a pu
apprécier des ceuvres uniques
sur le théme “Regard sur..
ombre et Jumiére ”. Les enfants
des classes maternelles sous la
conduite de leurs enseignants
sont venus également 2 la ren-
contre de I’artiste pour appré-
cier les ceuvres sous un ceil
trés différent des adultes. En-
suite ces jeunes Montlouisiens
ont réalisé quelques ceuvres
qu’ils exposeront dans leurs
classes. Pour donner vie 3 ces
ceuvres, Pascal Maestri utilise

des techniques mixtes rétro
éclairées, un procédé quil uti-
lise depuis quelques années 2
partir de caissons lumineux
capturant des éléments immer-
gés dans la paraffine.
Jusqu’'a ce soir, lartiste vous
bercera dans lesprit de son
ceuvre. Entre imagination, sup-
position ou transposition? A
chacun de décider et d’appré-
cier en venant découvrir les
ceuvres lumineuses jusqu’a ce
soir.
Correspondant NR :
Jean-Marc Gourbillon

Galerie ouverte du lundi au
vendredi, de 14 h a 17 h 30

et le week-end, de15haigh.
Carroi des Arts, rue du
Maréchal-Foch. Entrée libre.

Jacques Cancre

a la Maison des arts

Jacques Cancre sculpteur
expose ses oceuvres dans la
Maison des arts, tout proche
de la Grange Rouge. Fondet-
tois, ce sculpteur autodidacte
récupére de vieux outils 2 la
réforme auxquels il redonne
vie en les transformant en in-
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sectes, en animaux ou en hu-
mains. Tout I'art de ce sexagé-
naire consiste a rassembler ses
trouvailles pour en faire un
bestiaire qui ne manque pas de
vie. Ainsi, un entonnoir de-
vient un chapeau associé a une

S .

clé a pipe transformée en un

bras articulé, le tout devient un
personnage. Le résultat est as-
sez surprenant, mais trés origi-
nal et plait aux spécialistes
comme cette téte de gazelle
réalisée avec des plantoirs de
maraichers. L’artiste associe 2
-es créations de jolies toiles,
25 aussi ne mangquent pas
vinalité. L’exposition est
* ce dimanche et aussi
‘edi au dimanche de

", lauteur sera pré-

era sa démarche

rondant NR :
iles Catala

Dégustation gourmande de contes

Parents et enfants passent un moment de partage a la soirée « Conte ta soupe ».

e vendredi 30 janvier,
I'Association des parents
d’éléves de Vouvray a une nou-
velle fois su réunir autour de sa
soirée, désormais incontour-
nable, « Conte ta soupe ». Le
principe ? Une soirée entre pa-
rents et enfants, de bonnes
soupes maison et des lectures
de contes. Pas moins de 120
“nvives ont pris place autour
“a table et dans les ilots de
“e. Les adultes ont su dé-

montrer leurs qualités de cuis-
tots avec des soupes venues de
trésloin, et méme de territoires
inexplorés.

Quelques exemples : soupe 4 la
pizza, soupe au chou-fleur et au
curry ou soupe de lentilles. Qui
a dit que les enfants n’aimaient
pas les légumes ?

Les conteurs, douillettement
installés sous des tentes en pe-
tits comités ont donné voix et
corps A des histoires de princes

et princesses, de dragons, de 1é-
gendes, de péripéties fantas-
tigues et drolissimes. Frissons,
éclats de rire, réves. Les en-
fants étaient captivés. Et cette
année, une nouveauté, avec des
lectures accompagnées en mu-
sique et le renfort trés apprécié
de collégiens. Vivement I'an-
née prochaine. Méme pro-

messe, nouveaux ingrédients.
_ Correspondante NR :
Audrey Terrisse




